
Согласовано /
Директор общеоС •ельной opr ;ии

Меню школьника
Столовой общеобразовательной организации

Безглютеновая диета
14 октября 2024 г. 

понедельник (1 день)

Наименование блюд Цена (руб) Масса 
порции, г

Обед 2 смена
Винегрет ОВОЩНОЙ (2-Й вариант) (картофель, свекла, морковь, огурцы, 6Q
лук, зеленый горошек, масло раст.)

Суп картофельный (картофель, лук, морковь, масло раст.) 200
Фрикадельки натуральные из филе птицы паровые (филе куриное, 
масло раст.)

Каша вязкая (гречневая) (крупа гречневая, масло сл.) 175
Фруктовый чай С яблоком (чай, яблоки, сахар) 200
Итого за завтрак 98,46 705

Зав. Производством: Суслова А.А

Калькулятор: Морозова А.В.

Общество с ограниченной ответственностью 
«Комбинат школьного питания Подросток» 

ИНН 5610123588 
г. Оренбург



Согласовано
Директор общеобраз

ъ/J
Меню школьника 

Столовой общеобразовательной орп
Безглютеновая диета

15 октября 2024 г.
вторник (2 день)

Й\ «СОШ №51»

Наименование блюд Цена (руб) Масса 
порции, г

Обед 2 смена
Салат ИЗ свежих помидоров (помидоры, масло раст.) 60
Борщ С капустой И картофелем (свекла, капуста, картофель, морковь, лук, 
томатная паста, масло раст., сахар) 250

ПлОВ (крупа рисовая, мясо свинины, лук, морковь,.масло раст.) 200
Компот ИЗ свежих ПЛОДОВ (яблоки, сахар) 200
Итого за завтрак 98,46 710

Зав. Производством: Суслова А.А.

Калькулятор:Морозова А.В. •^===г=
ИНН 5610123588

_ г- Оренбуог



Согласовано
Директор общеобразовательной op 

■ fl yr-----Цх s о----------------------/—..■■ .^z——аз------— 
С_^у«СОШ № 51» у J S°

Меню школьника^|^

Столовой общеобразовательной организации
Безглютеновая диета .

16 октября 2024 г.
среда (3 день)

■анизации

Обед 2 смена

Наименование блюд Цена (руб) Масса 
порции, г

Салат "Фантазия" (картофель, огурцы, морковь, лук, зеленый горошек, масло 
раст.)

Суп Картофельный (картофель, лук, морковь, масло раст.) 250
Тефтели натуральные (мясо говядины, масло раст.) 40
Каша кукурузная рассыпчатая (крупа кукурузная, масло сл.) 150
Чай с сахаром (чай, сахар) 200
Итого за завтрак 98,46 700

Зав. Производством: Суслова А.А.

бщество с ограниченной ответственностью 
«Комоинат школьного питания Подросток»

ИНН 5610123588
г. Оренбург

Калькулятор: Морозова А.В.



Согласовано
Директор общеобрах гельной организации г

Меню школьника 
Столовой общеобразовательной ор:

Безглютеновая диета
17 октября 2024 г. 
четверг (4 день)

S° МОМ

" С? I I г

Наименование блюд Цена (руб) Масса 
порции, г

Обед 2 смена
Салат ИЗ белокочанной капусты (капуста, морковь, сахар, лимон кисл., 60масло раст.)

Суп "Кудрявый" (картофель, яйцо, лук, морковь, сметана, масло сл.) 240
Каша гречневая по-купечески (филе куриное, крупа гречневая, морковь, 200лук,масло раст.)

КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (сухофрукты, сахар) 200
Итого за завтрак 98,46 700

Зав. Производством: Суслова А.А.

Калькулятор: Морозова А.В.
“°™ Подросток»

- инн 5610123588
г- Оренбург



Согласовано
Директор общее!

и н
1изации

Меню школьника W
Столовой общеобразовательной орг:

Безглютеновая диета
18 октября 2024 г.
пятница (5 день)

— 
«СОШ № 51» Н

Наименование блюд Цена (руб) Масса 
порции, г

Обед 2 смена
Салат "Здоровье" (морковь, свекла, зеленый горошек, масло раст.)

Щи ИЗ свежей капусты С картофелем (капуста, картофель, морковь, лук, 
масло раст.)
"Ежики" С ОВОЩами (мясо говядины, мясо свинины, крупа рисовая, лук, 
морковь, яйцо, масло раст.)
Картофельное пюре (картофель, масло сл.)

Лимонный напиток (лимоны, сахар)

Итого за завтрак 98,46

60

200

95

150
200
705

Зав. Производством: Суслова А.А.

Калькулятор: Морозова А.В.

Общество с ограниченной
ответственностью■ «Комбинат школьного п„га„ия Подро”™ 

ИНН 5610123588
г. Оренбург

.»


