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Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ №51»  

2022 -2023 учебный год  
Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования в МОАУ «СОШ №51» фиксирует 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 
предметам.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.   
Учебный план МОАУ «СОШ № 51», реализующий образовательные программы 

начального общего образования сформирован в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№ 286»  от 18 июля 2022г. № 569; 

 - Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

- Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 



Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 

 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Учебный план МОАУ «СОШ № 51» на 2022-2023 учебный год реализует основную 

образовательную программу начального общего образования (далее НОО). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

При распределении учебных предметов учитывается: 

- перечень учебный предметов, обязательных для изучения в соответствии с базисным 

учебным планом; 

- распределение минимального учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами базисным учебным планом; 

- распределение учебного времени между федеральным компонентом, региональным 

компонентом и компонентом образовательной организации; 

- максимальный объем аудиторной недельной нагрузки обучающихся определённый 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации. 

Максимальный объем аудиторной недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в школе составлен с учётом того, что в 1-4 классах обучение осуществляется в 

режиме 5-дневной недели. 

 

Классы Максимальное количество часов в неделю 

1 классы 21 

2 классы 23 

3 классы 23 

4 классы 23 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Продолжительность 

учебного года составляет 33 недели для 1 классов, 34 недели для 2-4 классов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый, 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, 



- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при четвертном режиме обучения. 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков 

(в соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование двигательной активности 

первоклассников.   

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних 

заданий. 

В соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в учебной деятельности в 1-4 

классах: 

- Русский язык и литературное чтение: русский язык и литературное чтение (1-4 классы). 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке: родной язык (русский), 

литературное чтение на родном языке (русский) (1-4 классы). 

- Иностранный язык: иностранный язык (английский) (2-4 классы). 

- Математика и информатика: математика (1-4 классы) 

- Обществознание и естествознание (Окружающий мир): окружающий мир) (1-4 классы) 

- Основы религиозных культур и светской этики ОРКСЭ: основы религиозных культур и 

светской этики (4 классы) 

- Искусство: музыка (1-4 классы), изобразительное искусство (1-4 классы) 

- Технология: технология (1-4 классы).  

- Физическая культура: физическая культура (1-4 классы). 

 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ №51» 

1-4 класс 2022-2026 гг. (1 класс) 

Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

год 

 

I 

2022-

2023 

уч.г. 

II 

2023-

2024 

уч. г. 

III 

2024-

2025 

уч. г. 

IV 

2025-

2026 

уч. г. 

всего 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  - - - - - 

Литературное чтение  

на родном языке 

(русский) 

- - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ №51» 

1-4 класс 2021-2025 гг. (2 класс) 

Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в 

неделю/ год 

 

I 

2021-

2022 

уч. г. 

II 

2022-

2023 

уч. г. 

III 

2023-

2024 

уч. г. 

IV 

2024-

2025 

уч. г. 

всего 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 - - - 1 

Литературное чтение  

на родном языке 

(русский) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого  21 23 23 23 90 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 21 23 23 23 90 



предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ №51» 

1-4 класс 2020-2024 гг. (3 класс) 

Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в 

неделю/ год 

 

I 

2020-

2021 

уч. г. 

II 

2021-

2022 

уч. г. 

III 

2022-

2023 

уч. г. 

IV 

2023-

2024 

уч. г. 

всего 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 5 5 18 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 - 3 

Литературное чтение  

на родном языке 

(русский) 

- - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого  21 23 23 23 90 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ №51» 

1-4 класс 2019-2023 гг. ( 4 класс)  

Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в 

неделю/ год 

 

I 

2019-

2020 

уч. г. 

II 

2020-

2021 

уч. г. 

III 

2021-

2022 

уч. г. 

IV 

2022-

2023 

уч. г. 

всего 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 5 17 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 - 3 

Литературное чтение  

на родном языке 

(русский) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого  21 23 23 23 90 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ №51» 

на 2022 -2023   учебный год (ФГОС НОО 21) 

 

Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ год 

I 

 

II 

. 

III 

 

IV 

 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

 

- 1 - 

Литературное чтение  

на родном языке (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – - 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  21 23 23 23 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - 

Учебные недели  33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Промежуточная аттестация 

Основанием для перевода, обучающегося в следующий класс является успешное 

прохождение промежуточной аттестации, которая устанавливает фактический уровень и 

динамику достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных), освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в 

соответствии с Положением о формах и порядке проведения промежуточной аттестации 

обучающихся переводных классов.  
Промежуточная аттестация проводится по каждому предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. Промежуточная аттестация подразделяется на 
промежуточную аттестацию с контрольными испытаниями и промежуточную аттестацию 
без контрольных испытаний. 

Формы промежуточной аттестации с контрольными испытаниями для 

обучающихся 1-4 классов 

Предмет Класс 

 I II III IV 
Русский язык Итоговая 

диагностическая 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 
Итоговая 

диагностическая 
работа 

Контрольная работа по 

общеучебным умениям 
(работа с текстовой 

информацией) 

Контрольная работа по 

общеучебным умениям 
(работа с текстовой 

информацией) 

Контрольная работа по 

общеучебным умениям 
(работа с текстовой 

информацией) 
Математика Итоговая 

диагностическая 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Родной язык 

(русский) 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

(интегрирова

но) 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Музыка Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Изобразитель

ное искусство 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Технология Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Физическая 

культура 
Зачет  Зачет  Зачет  Обязательный зачет  

ОРКСЭ    Итоговая контрольная 

работа 
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