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Пояснительная записка

Программа по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам
освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования  ФГОС
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития,
воспитания  и  социализации  обучающихся,  сформулированные  в  рабочей  программе
воспитания МОАУ «СОШ № 51».

Общая  характеристика  учебного  предмета  «Основы  духовно-нравственной
культуры народов России»

В программе  по  данному  курсу  соблюдается  преемственность  с  Федеральным
государственным образовательным стандартом начального общего образования, а также
учитываются  возрастные  и  психологические  особенности  обучающихся  на  ступени
основного общего образования,  необходимость  формирования межпредметных связей.
Также в программе учитывается,  что данная дисциплина носит культурологический и
воспитательный характер, что позволяет утверждать, что именно духовно-нравственное
развитие  обучающихся  в  духе  общероссийской  гражданской  идентичности  на  основе
традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей  — важнейший  результат
обучения ОДНКНР. 

Сохранение  традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей  как
значимой  части  культурного  и  исторического  наследия  народов  России  —  один  из
ключевых  национальных  приоритетов  Российской  Федерации,  способствующих
дальнейшей  гуманизации  и  развитию  российского  общества,  формированию
гражданской идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно  Стратегии  национальной  безопасности  Российской  Федерации
(утверждена указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, пункт
91),  к  традиционным российским  духовно-нравственным ценностям  относятся  жизнь,
достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  служение
Отечеству  и  ответственность  за  его  судьбу,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая
семья,  созидательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,
милосердие,  справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и  взаимоуважение,
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. Именно
традиционные  российские  духовно-нравственные  ценности  объединяют  Россию  как
многонациональное  и  многоконфессиональное  государство,  лежат  в  основе
представлений  о  гражданской  идентичности  как  ключевом  ориентире  духовно-
нравственного развития обучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны,
который  формируется  с  учётом  национальных  и  стратегических  приоритетов
российского общества, культурно-исторических традиций всех народов России, духовно-
нравственных ценностей, присущих ей на протяжении всей её истории. 

В  процессе  изучения  курса  ОДНКНР  школьники  получают  возможность
систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных
дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях развития социума, о
прошлом  и  настоящем  родной  страны,  находить  в  истории  российского  общества
существенные  связи  с  традиционной  духовно-нравственной  культурой  России,
определять свою идентичность как члена семьи, школьного коллектива,  региональной



общности,  гражданина  страны  с  опорой  на  традиционные  духовно-нравственные
ценности.  Не  менее  важно  отметить,  что  данный  курс  формируется  и  преподаётся  в
соответствии  с  принципами  культурологичности  и  культуросообразности,  научности
содержания  и  подхода  к  отбору  информации,  соответствия  требованиям  возрастной
педагогики  и  психологии.  В  процессе  изучения  курса  обучающиеся  получают
представление  о  существенных  взаимосвязях  между  материальной  и  духовной
культурой,  обусловленности  культурных  реалий современного  общества  его  духовно-
нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, её специфические
инструменты  самопрезентации,  исторические  и  современные  особенности  духовно-
нравственного развития народов России. 

Содержание  курса  направлено  на  формирование  нравственного  идеала,
гражданской  идентичности  личности  обучающегося  и  воспитание  патриотических
чувств  к  Родине  (осознание  себя  как  гражданина  своего  Отечества),  формирование
исторической  памяти.  Материал  курса  представлен  через  актуализацию  макроуровня
(Россия в целом как многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными
для  всех  законами,  общероссийскими  духовно-нравственными  и  культурными
ценностями)  на  микроуровне  (собственная  идентичность,  осознанная  как часть  малой
Родины,  семьи  и  семейных  традиций,  этнической  и  религиозной  истории,  к  которой
принадлежит обучающийся как личность). 

Принцип  культурологичности  в  преподавании  означает  важность
культурологического,  а  не  конфессионального  подхода,  отсутствие  культурной,
этнической,  религиозной  ангажированности  в  содержании  предмета  и  его  смысловых
акцентах.  Принцип  научности  подходов  и  содержания  в  преподавании  данной
дисциплины означает важность терминологического единства, необходимость освоения
основных  научных  подходов  к  рассмотрению  культуры  и  усвоению  научной
терминологии  для  понимания  культурообразующих  элементов  и  формирования
познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. 

Принцип  соответствия  требованиям  возрастной  педагогики  и  психологии
включает  отбор  тем  и  содержания  курса  согласно  приоритетным  зонам  ближайшего
развития,  когнитивным  способностям  и  социальным  потребностям  обучающихся,
содержанию гуманитарных и общественно-научных учебных предметов. 

Принцип  формирования  гражданского  самосознания  и  общероссийской
гражданской идентичности обучающихся в процессе изучения курса предметной области
ОДНКНР  включает  осознание  важности  наднационального  и  надконфессионального
гражданского единства народов России как основополагающего элемента в воспитании
патриотизма и любви к Родине. Данный принцип должен быть реализован через поиск
объединяющих  черт  в  духовно-нравственной  жизни  народов  России,  их  культуре,
религии и историческом развитии.

Цели  изучения  учебного  предмета  «Основы  духовно-нравственной  культуры
народов России»

Целями изучения учебного курса являются:
формирование  общероссийской  гражданской  идентичности  обучающихся  через
изучение  культуры  (единого  культурного  пространства)  России  в  контексте
процессов  
этноконфессионального  согласия  и  взаимодействия,  взаимопроникновения  и
мирного сосуществования народов, религий, национальных культур;



создание  условий  для  становления  у  обучающихся  мировоззрения  на  основе
традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей,  ведущих  к  осознанию
своей принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации;
формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных
национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями
других культур и мировоззрений;
идентификация  собственной  личности  как  полноправного  субъекта
культурного, исторического и цивилизационного развития страны.

Цели курса определяют следующие задачи:
овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение
для формирования гражданской идентичности обучающегося;
приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности
как основополагающих элементах духовной культуры современного общества;
развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных
норм  для  достойной  жизни  личности,  семьи,  общества,  ответственного  отношения  к
будущему отцовству и материнству;
становление  компетенций  межкультурного  взаимодействия  как  способности  и
готовности вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при
осознании и сохранении собственной культурной идентичности;
формирование  основ  научного  мышления  обучающихся  через  систематизацию
знаний  и  представлений,  полученных  на  уроках  литературы,  истории,
изобразительного искусства, музыки;
обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих
через  развитие  навыков  обоснованных  нравственных  суждений,  оценок  и
выводов;
воспитание  уважительного  и  бережного  отношения  к  историческому,
религиозному и культурному наследию народов России;
содействие  осознанному  формированию  мировоззренческих  ориентиров,
основанных  на  приоритете  традиционных  российских  духовно-нравственных
ценностей;
формирование  патриотизма  как  формы  гражданского  самосознания  через  понимание
роли личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия,
гражданской идентичности для процветания общества в целом.

Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вносит
значительный  вклад  в  достижение  главных целей  основного  общего  образования,
способствуя:

расширению  и  систематизации  знаний  и  представлений  школьников  о  культуре  и
духовных  традициях  народов  России,  о  нравственных  ценностях,  полученных  при
изучении  основ  религиозной  культуры  и  светской  этики,  окружающего  мира,
литературного чтения и других предметов начальной школы;
углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов России, их
роли в развитии современного общества;
формированию  основ  морали  и  нравственности,  воплощённых  в  семейных,
этнокультурных  и  религиозных  ценностях,  ориентированных  на  соизмерение  своих
поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом
и государством;
воспитанию  патриотизма;  уважения  к  истории,  языку,  культурным  и  религиозным
традициям своего народа и других народов России, толерантному отношению к людям
другой культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них
общее и особенное, черты, способствующие взаимному обогащению культур;



пробуждению  интереса  к  культуре  других  народов,  проявлению  уважения,
способности к сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных
стратегий и идеалов;
осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в
преобладании  этических,  интеллектуальных,  альтруистических  мотивов  над
потребительскими и эгоистическими;
раскрытию  природы  духовно-нравственных  ценностей  российского  общества,
объединяющих светскость и духовность;
формирование ответственного отношения к учению и труду,  готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию,  осознанному  выбору  ценностных  ориентаций,  способствующих  развитию
общества в целом;
получению  научных  представлений  о  культуре  и  её  функциях,  особенностях
взаимодействия  с  социальными  институтами,  а,  следовательно,  способности  их
применять в анализе и изучении социально-культурных явлений в истории и культуре
России и современном обществе, давать нравственные оценки поступков и событий на
основе осознания главенствующей роли духовно-нравственных ценностей в социальных
и культурно-исторических процессах;
развитию  информационной  культуры  школьников,  компетенций  в  отборе,
использовании и структурировании информации, а также возможностей для активной
самостоятельной познавательной деятельности.

Место  учебного  предмета  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России» в учебном плане

Учебный курс "Основы духовно-нравственной культуры народов России" изучается в 5-
6  классе.  Всего  часов  по  учебному  плану:  34.  Общая  недельная  нагрузка  обучения
составляет 1час в неделю: 34 часа в 5 классе, 34 часа в 6 классе.



Содержание учебного предмета 

5 КЛАСС

В мире культуры. 
Величие российской культуры.  Российская  культура  – плод усилий разных народов.
Деятели науки  и культуры – представителей  разных национальностей  (К.  Брюллов,  И.
Репин,  К.  Станиславский,  Ш.  Алейхем,  Г.  Уланова,  Д.  Шостакович,  Р.  Гамзатов,  Л.
Лихачев, С. Эрьзя, Ю. Рытхэу и др.). Ученые, деятели литературы и искусства России в
разные  исторические  времена  и  эпохи  внесли  большой  вклад  в  мировую  культуру.  В
культуре  России  сконцентрированы  достижения  разных  народов.  Многонациональная
культура способствует укреплению дружбы и добрососедству народов. 
Человек –  творец и носитель культуры.  Вне культуры  жизнь  человека невозможна.
Вклад  личности  в  культуру  зависит  от  ее  таланта,  способностей,  упорства.  Законы
нравственности  –  часть  культуры  общества.  Источники,  создающие  нравственные
установки. В процессе своей жизни человек усваивает культуру и сам вносит вклад в нее.
Вклад  человека  в  культуру  зависит  от  его  таланта,  способностей,  упорства.  Законы
нравственности – часть культуры общества. 
Нравственные ценности российского народа. 
«Береги  землю  родимую,  как  мать  любимую».  Представления  о  патриотизме  в
фольклоре разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар,
Боотур,  Урал-батыр  и  др.).  Древние  предания,  священные  книги,  пословицы  и
поговорки  разных  народов  России  о  защите  Родины.  Примеры  героизма  и
патриотизма, представленные в эпических образах. 
Жизнь  ратными  подвигами  полна.  Реальные  примеры  выражения  патриотических
чувств  в  истории  России  (Дмитрий  Донской,  Кузьма  Минин,  Иван  Сусанин,  Надежда
Дурова  и  др.).  Деятели разных конфессий  –  патриоты  (Сергий Радонежский,  Рабби
Шнеур-Залман и др.). Вклад народов нашей страны в победу над фашизмом. Героические
страницы  истории  нашей  страны.  Подъем  патриотических  чувств  россиян  в  эпоху
освободительных  войн.  Примеры  героизма.  Участие  церкви  и  церковнослужителей  в
организации защиты Отечества. 
В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах,
пословицах).  Трудолюбие  как  нравственное  качество  человека,  основа  трудовой
деятельности. 
«Плод добрых трудов славен…». Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии. 
Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на благо
родины  (землепроходцы,  ученые,  путешественники,  колхозники  и  пр.).  В  любую
историческую эпоху у любого народа есть люди, которые славными трудовыми делами и
подвигами внесли вклад в развитие культуры общества. 
Бережное  отношение  к  природе.  Одушевление  природы  нашими  предками.  Роль
заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России. Не зная
законов  природы,  люди  в  давние  времена  одушевляли  и  обожествляли  природные
явления.  Почему  современный  человек  должен  относиться  к  природе  бережно  и
рационально? 
Семья  –  хранитель  духовных  ценностей.  Роль  семьи  в  жизни  человека.  Любовь,
искренность,  симпатия,  взаимопомощь  и  поддержка  –  главные  семейные  ценности.  О
любви и милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме,
исламе,  иудаизме.  Взаимоотношения  членов  семьи.  Отражение  ценностей  семьи  в
фольклоре разных народов. Семья – первый трудовой коллектив. Семья – первая «школа»,
где ребенок получает уроки нравственности. Знание истории своей семьи, ее обычаев и
традиций – залог интереса к культурным традициям российского народа. 
Религия и культура. 



Роль  религии  в  развитии  культуры.  Вклад  религии  в  развитие  материальной  и
духовной  культуры  общества.  Использование  религиозных  образов  и  сюжетов  в
искусстве,  литературе.  Религиозные  праздники,  культовые  сооружения  (оживление
имеющихся представлений). 
Культурное  наследие  христианской  Руси.  Принятие  христианства  на  Руси,  влияние
Византии. Древняя Русь после принятия христианства. Христианская вера и образование в
Древней  Руси.  Великие  князья  Древней  Руси  и  их  влияние  на  развитие  образования.
Православный  храм  (внешние  особенности,  внутреннее  убранство).  Духовная  музыка.
Богослужебное  песнопение.  Колокольный звон.  Особенности  православного календаря.
Влияние  церкви  на  образование,  культуру  народа.  Исторические  личности,  оказавшие
влияние на развитие культуры Руси. 
Культура  ислама.  Возникновение  ислама.  Первые  столетия  ислама  (VII-XII  века)  –
золотое  время  исламской  культуры.  Роль  ислама  в  развитии  мировой  культуры.
Искусство,  литература  и  архитектура  ислама.  Успехи  образования  и  науки.  Вклад
мусульманской литературы в сокровищницу мировой культуры. Декоративно-прикладное
искусство  народов,  исповедующих  ислам.  Мечеть  –  часть  исламской  культуры.
Исламский календарь. 
Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора – Пятикнижие Моисея. Синагога –
молельный  дом  иудеев.  Особенности  внутреннего  убранства  синагоги.  Священная
история иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. 
Культурные традициибуддизма. Возникновение буддизма. Распространение буддизма в
России.  Народы  России,  исповедующие  буддизм.  Культовые  сооружения  буддистов:
ступа, пагода. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 
Как сохранить духовные ценности. 
Забота  государства  о  сохранении  духовных  ценностей.  Конституционные  гарантии
права гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной
культуры,  охрана  исторических  памятников,  связанных  с  разными  религиями.
Государство заботится о сохранении духовной культуры и ее развитии. Взаимная помощь
и поддержка государства, общественных и религиозных организаций. Восстановление на
территории России памятников религиозной культуры. 
Хранить  память  предков.  Уважение  к  труду,  обычаям,  вере  предков.  Примеры
благотворительности  из  российской  истории.  Известные  меценаты  России.
Благотворительность как духовно-нравственная ценность. 
Твой духовный мир. 
Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, увлечения,
симпатии,  радости,  нравственные  качества  личности  –  составляющие  духовного  мира.
Нравственные  качества.  Культура  поведения  человека.  Этикет  в  разных  жизненных
ситуациях.  Что  составляет  твой  духовный  мир?  Культура  поведения  современного
человека. Правила хорошего тона.

6 КЛАСС

Что вы уже знаете о духовно-нравственной культуре народов России (2 ч)
Что  такое  культура  общества,  что  такое  индивидуальная  культура  человека.
Интеллектуальные,  нравственные,  художественные  ценности  российской  культуры.
Истоки  возникновения  культуры.  Влияние  традиций  и  религиозных  идей  на  развитие
культуры.
Человек – носитель и творец культуры. Деятели науки, литературы, живописи, музыки,
архитектуры, театра и их вклад в развитие российской культуры.

Раздел I. Религия и культура (18 ч)



Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной
культуры  общества.  Примеры  интеллектуальных,  нравственных,  художественных
культовых ценностей культуры. Представления о сотворении мира в разных религиях.
Культурное наследие христианской Руси. Влияние принятия христианства  на развитие
общества и становление культуры народа. Христианская вера и образование в Древней
Руси.  Великие  князья  Древней  Руси  и  их  влияние  на  развитие  образования.  Роль
монастырей  в  развитии  образования.  Традиции  православной  религии  в  воспитании
детей.  Художественные  ценности  христианства.   Православный  храм  как  культовое
произведение  архитектуры.  Икона  –  художественное  произведение.  Духовная  музыка.
Богослужебное  пение.  Колокольный  звон.  Особенности  православного  календаря.
Православные праздники.
Культура ислама. Возникновение ислама. Ислам в России.  VII-XII вв. – золотое время
исламской  культуры.  Успехи  науки  и  образования.  Мечеть  –  архитектурный  шедевр,
ценность  исламской  и  мировой  культуры.  Роль  мечети  в  развитии  культуры  и
образования  мусульман.  Традиции  ислама  в  воспитании  детей.  Вклад  мусульманской
литературы  в  сокровищницу  мировой  культуры.  Декоративно-прикладное  искусство
народов, исповедующих ислам. Орнамент, каллиграфия в искусстве ислама. Исламский
календарь. Мусульманские праздники.
Иудаизм и культура.  Возникновение иудаизма.  Иудаизм в России. Тора – Пятикнижие
Моисея.  Иудейская  история в  произведениях живописи.  Мифы, легенды о сотворении
мира. Синагога – дом окнами на Восток, прообраз мироздания, молельный дом евреев.
Еврейский календарь. Праздники в иудаизме.

Культурные традиции буддизма. Возникновение буддизма. Распространение буддизма в 
России. Буддийские монастыри- очаги культуры, буддийские школы для детей. Жизнь 
буддийских монахов. Разнообразие и особенности буддийских культовых сооружений. 
Искусство танка. Буддийский календарь. Буддийские праздники.
Раздел II. Как сохранить духовные ценности (5 ч)
Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные права граждан
на свободу исповедания.  Трудные  периоды в  истории религий.  Расцвет  традиционных
религий России.
Хранить  память  предков. Уважение  к  труду,  обычаям,  вере  предков.  Примеры
благотворительности из российской истории. Известные меценаты России.
Раздел III. Твой духовный мир (7 ч)
Что составляет твой духовный мир. Взгляды человека на мир. Интересы, склонности,
убеждения человека.  Культура человека и его образованность.  Влияние образования на
повышение уровня культуры. Расширение представлений об истории, научных открытиях,
событиях  общественной  жизни.  Эмоциональное  отношение  к  окружающему  миру,
проявление чувств. Развитие в себе чувства прекрасного, желание общаться с природой,
произведениями искусства.  Культура  поведения человека.  Этикет в  разных жизненных
ситуациях. Нравственные качества человека.
Итоговая контрольная работа (1ч.)
Обобщающие уроки (2 ч)

Планируемые образовательные результаты 

Изучение  предмета  «Основы духовно-нравственной  культуры  народов  России»  в
основной  школе  направлено  на  достижение  обучающимися  следующих  личностных,
метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.



Личностные результаты

Личностные  результаты  освоения  программы  по  предмету  «Основы  духовно-
нравственной  культуры  народов  России»  на  уровне  основного  общего  образования
достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в  соответствии  с
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями,
принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  способствуют  процессам
самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования  внутренней  позиции
личности.

В результате изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов
России»  на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы
следующие личностные результаты:
- осознание российской гражданской идентичности;
- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
-  готовность  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности  и  личностному
самоопределению;
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к
себе, окружающим людям и жизни в целом.

В результате изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов
России» на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы
следующие целевые ориентиры:

Гражданское воспитание:
знающий  и  принимающий  свою  российскую  гражданскую  принадлежность

(идентичность)  в  поликультурном,  многонациональном  и  многоконфессиональном
российском обществе, в мировом сообществе;

понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России,
тысячелетней  истории  российской  государственности  на  основе  исторического
просвещения, российского национального исторического сознания;

проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам;
проявляющий  готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  России,

реализации  своих  гражданских  прав  и  свобод при  уважении  прав  и  свобод,  законных
интересов других людей;

выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма,
терроризма, коррупции в обществе;

принимающий участие  в  жизни класса,  общеобразовательной  организации,  в  том
числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.

Патриотическое воспитание:
сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ,

его традиции, культуру;
проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в
родной стране;

проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края,
своего народа, других народов России; 

знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке,  искусстве,
спорте,  технологиях,  боевые  подвиги  и  трудовые  достижения,  героев  и  защитников
Отечества в прошлом и современности; 

принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание:



знающий  и  уважающий  духовно-нравственную  культуру  своего  народа,
ориентированный  на  духовные  ценности  и  нравственные  нормы  народов  России,
российского  общества  в  ситуациях  нравственного  выбора  (с  учётом  национальной,
религиозной принадлежности);

выражающий  готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  поведение  и
поступки  других  людей  с  позиций  традиционных  российских  духовно-нравственных
ценностей и норм с учётом осознания последствий поступков;

выражающий  неприятие  антигуманных  и  асоциальных  поступков,  поведения,
противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям;

сознающий  соотношение  свободы  и  ответственности  личности  в  условиях
индивидуального и общественного пространства, значение и ценность межнационального,
межрелигиозного  согласия  людей,  народов  в  России,  умеющий  общаться  с  людьми
разных народов, вероисповеданий;

проявляющий  уважение  к  старшим,  к  российским  традиционным  семейным
ценностям,  институту  брака  как  союзу  мужчины  и  женщины  для  создания  семьи,
рождения и воспитания детей;

проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как
части духовной культуры своего народа, российского общества.

Эстетическое воспитание:
выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных

традиций и народного творчества в искусстве; 
проявляющий  эмоционально-чувственную  восприимчивость  к  разным  видам

искусства,  традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на
поведение людей;

сознающий  роль  художественной  культуры  как  средства  коммуникации  и
самовыражения  в  современном  обществе,  значение  нравственных  норм,  ценностей,
традиций в искусстве;

ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном
творчестве.

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального
благополучия:

понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в
сохранении  здоровья,  знающий  и  соблюдающий  правила  безопасности,  безопасного
поведения, в том числе в информационной среде;

выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание,  соблюдение
гигиенических  правил,  сбалансированный  режим  занятий  и  отдыха,  регулярную
физическую активность);

проявляющий  неприятие  вредных  привычек  (курения,  употребления  алкоголя,
наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для
физического и психического здоровья;

умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей),
стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием;

способный  адаптироваться  к  меняющимся  социальным,  информационным  и
природным условиям, стрессовым ситуациям.

Трудовое воспитание:
уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей;
проявляющий интерес  к  практическому изучению  профессий  и  труда  различного

рода, в том числе на основе применения предметных знаний;
сознающий важность трудолюбия,  обучения труду,  накопления навыков трудовой

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в
российском обществе;



 участвующий  в  решении  практических  трудовых  дел,  задач  (в  семье,
общеобразовательной  организации,  своей  местности)  технологической  и  социальной
направленности,  способный  инициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять
такого рода деятельность;

выражающий  готовность  к  осознанному  выбору  и  построению  индивидуальной
траектории  образования  и  жизненных  планов  с  учётом  личных  и  общественных
интересов, потребностей.

Экологическое воспитание:
понимающий  значение  и  глобальный  характер  экологических  проблем,  путей  их

решения, значение экологической культуры человека, общества;
сознающий  свою  ответственность  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе;
ориентированный  на  применение  знаний  естественных  и  социальных  наук  для

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их
возможных последствий для окружающей среды;

участвующий  в  практической  деятельности  экологической,  природоохранной
направленности.

Ценности научного познания:
выражающий  познавательные  интересы  в  разных  предметных  областях  с  учётом

индивидуальных интересов, способностей, достижений;
ориентированный  в  деятельности  на  научные  знания  о  природе  и  обществе,

взаимосвязях человека с природной и социальной средой;
развивающий  навыки  использования  различных  средств  познания,  накопления

знаний  о  мире  (языковая,  читательская  культура,  деятельность  в  информационной,
цифровой среде);

демонстрирующий  навыки наблюдений,  накопления  фактов,  осмысления  опыта  в
естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.

Метапредметные результаты освоения курса  включают освоение обучающимися
межпредметных  понятий  (используются  в  нескольких  предметных  областях)  и
универсальные  учебные  действия  (познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);
способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике;
готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и
организации  учебного  сотрудничества  с  педагогом  и  сверстниками,  к  участию  в
построении индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками работы с
информацией: воспритие и создание информационных текстов в различных форматах, в
том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории.

Познавательные универсальные учебные действия
Познавательные универсальные учебные действия включают:
умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,

классифицировать,  самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,
умозаключение (индуктивное,  дедуктивное,  по аналогии)  и делать выводы (логические
УУД);

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач (знаково-символические / моделирование);

смысловое чтение;
развитие  мотивации  к  овладению культурой  активного  использования  словарей  и

других поисковых систем.



Коммуникативные универсальные учебные действия
Коммуникативные универсальные учебные действия включают:
умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество);

умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и
регуляции своей  деятельности;  владение  устной  и письменной  речью,  монологической
контекстной речью (коммуникация);

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность).

Регулятивные универсальные учебные действия
Регулятивные универсальные учебные действия включают:
умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности (целеполагание);

умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и
познавательных задач (планирование);

умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция);

умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности её решения (оценка);

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной  (познавательная  рефлексия,
саморегуляция) деятельности.

Предметные результаты
Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений

и  способов  действий,  специфических  для  соответствующей  предметной  области;
предпосылки научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания,
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том
числе при создании проектов.

III.Тематическое планирование

5 класс

Тематическое  планирование  по  «Основам  духовно-нравственной  культуры  народов
России» для  5-го  класса  составлено  с  учетом  рабочей  программы  воспитания.
Воспитательный  потенциал  данного  учебного  предмета  обеспечивает  реализацию
следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО:

1)воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к
Отечеству,  прошлое и настоящее многонационального народа России;  осознание своей
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края,



основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических,
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

 2)формирование ответственного отношения к учению,  готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию; 

3)  формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 4) формирование осознанного,  уважительного и доброжелательного отношения к
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,  гражданской
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в
нем взаимопонимания;

 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах;

 6)развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем
на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

 7)формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других
видов деятельности;

10)  осознание  значения  семьи в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

 11)  развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

6 класс

Тематическое  планирование  по  «Основам  духовно-нравственной  культуры  народов
России» для  6-го  класса  составлено  с  учетом  рабочей  программы  воспитания.
Воспитательный  потенциал  данного  учебного  предмета  обеспечивает  реализацию
следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО:

1)воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к
Отечеству,  прошлое и настоящее многонационального народа России;  осознание своей
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края,
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических,



демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

 2)формирование ответственного отношения к учению,  готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию; 

3)  формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 4) формирование осознанного,  уважительного и доброжелательного отношения к
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,  гражданской
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в
нем взаимопонимания;

 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах;

 6)развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем
на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

 7)формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других
видов деятельности;

10)  осознание  значения  семьи в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

 11)  развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.



Поурочное планирование
5 класс



  

№
п/п

Тема урока
Количе
ство

1. В мире культуры. Величие российской культуры. 
Российская культура – плод усилий разных народов.

1

2. Деятели науки и культуры – представителей разных 
национальностей (К. Брюллов, И. Репин, К. 
Станиславский, Ш. Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, 
Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. Рытхэу и др.).

1

3. Ученые, деятели литературы и искусства России в разные
исторические времена и эпохи внесли большой вклад в
мировую культуру

1

4. В культуре России сконцентрированы достижения разных
народов.  Многонациональная  культура  способствует
укреплению дружбы и добрососедству народов

1

5. Человек – творец и носитель культуры. Вне культуры 
жизнь человека невозможна. Вклад личности в культуру 
зависит от ее таланта, способностей, упорства. Законы 
нравственности – часть культуры общества

1

6. Источники, создающие нравственные установки. В 
процессе своей жизни человек усваивает культуру и сам 
вносит вклад в нее

1

7. Вклад человека в культуру зависит от его таланта, 
способностей, упорства. Законы нравственности – часть 
культуры общества Нравственные ценности 
российского народа. «Береги землю родимую, как 
мать любимую».

1

8. Представления о патриотизме в фольклоре разных 
народов. Герои национального эпоса разных народов 
(Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр и др.).

1

9. Древние предания, священные книги, пословицы и 
поговорки разных народов России о защите Родины. 
Примеры героизма и патриотизма, представленные в 
эпических образах.

1

10. Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры 
выражения патриотических чувств в истории России 
(Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, 
Надежда Дурова и др.)

1

11. Деятели разных конфессий – патриоты (Сергий 
Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и др.).Вклад народов 
нашей страны в победу над фашизмом. Героические 
страницы истории нашей страны.

1

12. Подъем патриотических чувств россиян в эпоху 
освободительных войн. Примеры героизма. Участие 
церкви и церковнослужителей в организации защиты 
Отечества

1

13. В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре 
разных народов (сказках, легендах, пословицах). 
Трудолюбие как нравственное качество человека, основа 
трудовой деятельности

1

14. Контрольная работа за I полугодие. 1
15. «Плод  добрых  трудов  славен…».  Буддизм,  ислам,

христианство о труде и трудолюбии. 
Люди  труда.  Примеры  самоотверженного  труда  людей
разной национальности на благо родины (землепроходцы,
ученые, путешественники, колхозники и пр.).

1

16. В  любую  историческую  эпоху  у  любого  народа  есть
люди, которые славными трудовыми делами и подвигами
внесли вклад в развитие культуры общества

1

17. Бережное  отношение  к  природе.  Одушевление
природы  нашими  предками.  Роль  заповедников  в
сохранении  природных  объектов.  Заповедники  на  карте

1



 6 класс

Ном
ер

урок
а

Название темы Кол-во

1 Что такое культура общества, что такое индивидуальная культура человека.
Интеллектуальные,  нравственные,  художественные  ценности  российской
культуры. Истоки возникновения культуры. Влияние традиций и религиозных
идей на развитие культуры.

1

2 Человек  –  носитель  и  творец  культуры.  Деятели  науки,  литературы,
живописи,  музыки,  архитектуры,  театра  и  их вклад в  развитие  российской
культуры.

1

3 Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и
духовной культуры общества.

1

4 Роль  религии  в  развитии  культуры. Примеры  интеллектуальных,
нравственных,  художественных  культовых  ценностей  культуры.
Представления о сотворении мира в разных религиях.

1

5 Культурное наследие христианской Руси. Влияние принятия христианства на
развитие  общества  и  становление  культуры  народа.  Христианская  вера  и
образование в Древней Руси. Великие князья Древней Руси и их влияние на
развитие образования. Роль монастырей в развитии образования.

1

6 Культурное наследие христианской Руси. Традиции православной религии в
воспитании  детей.  Художественные  ценности  христианства.  Входная
контрольная работа.

1

7 Культурное наследие христианской Руси. Православный храм как культовое
произведение архитектуры.

1

8 Культурное  наследие  христианской  Руси. Икона  –  художественное
произведение.

1

9 Культурное наследие христианской Руси. Духовная музыка.  Богослужебное
пение. Колокольный звон.

1

10 Культурное  наследие  христианской  Руси. Особенности  православного
календаря. Православные праздники.

1

11 Культура  ислама. Возникновение  ислама.  Ислам  в  России.  VII-XII вв.  –
золотое время исламской культуры. Успехи науки и образования.

1

12 Культура  ислама. Мечеть  –  архитектурный  шедевр,  ценность  исламской  и
мировой  культуры.  Роль  мечети  в  развитии  культуры  и  образования
мусульман. Традиции ислама в воспитании детей.

1

13 Культура  ислама. Вклад  мусульманской  литературы  в  сокровищницу
мировой  культуры.  Декоративно-прикладное  искусство  народов,
исповедующих ислам. Орнамент, каллиграфия в искусстве ислама.

1

14 Культура ислама. Исламский календарь. Мусульманские праздники. 1
15 Иудаизм и  культура.  Возникновение  иудаизма.  Иудаизм  в  России.  Тора  –

Пятикнижие Моисея. Иудейская история в произведениях живописи. Мифы,
легенды о сотворении мира.

1

16 Иудаизм и культура. Синагога – дом окнами на Восток, прообраз мироздания,
молельный дом евреев.

1

17 Иудаизм и культура. Еврейский календарь. Праздники в иудаизме. 1



18 Культурные традиции буддизма. Возникновение буддизма. Распространение
буддизма  в  России.  Буддийские  монастыри-  очаги  культуры,  буддийские
школы для детей.

1

19 Культурные традиции буддизма. Жизнь буддийских монахов. Разнообразие и 
особенности буддийских культовых сооружений. 

1

20 Культурные  традиции  буддизма.  Искусство  танка.  Буддийский  календарь.
Буддийские праздники.

1

21 Забота  государства  о  сохранении  духовных  ценностей.  Конституционные
права граждан на свободу исповедания.

1

22 Забота государства о сохранении духовных ценностей. Трудные периоды в
истории религий.

1

23 Забота государства о сохранении духовных ценностей. Расцвет 
традиционных религий России.

1

24 Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. 1
25 Хранить  память  предков. Примеры  благотворительности  из  российской

истории. Известные меценаты России.
1

26 Что составляет твой духовный мир Взгляды человека на  мир.  Интересы,
склонности, убеждения человека.

1

27 Что  составляет  твой  духовный  мир. Культура  человека  и  его
образованность. Влияние образования на повышение уровня культуры.

1

28 Что составляет твой духовный мир. Расширение представлений об истории,
научных открытиях, событиях общественной жизни.

1

29 Что  составляет  твой  духовный  мир. Эмоциональное  отношение  к
окружающему миру, проявление чувств.

1

30 Что составляет твой духовный мир. Развитие в себе чувства прекрасного,
желание общаться с природой, произведениями искусства.

1

31 Что составляет твой духовный мир. Культура поведения человека. 1
32 Что составляет твой духовный мир. Этикет в разных жизненных ситуациях. 1
33 Защита проекта 1
34 Повторительно-обобщающий  урок  по  темам:  «  Что  вы  уже  знаете  о

духовно-нравственной культуре народов России» и «Религия и культура»
1



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Виноградова Н.Ф.: Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс. 
Учебник
Виноградова Н.Ф.: Основы духовно-нравственной культуры народов России. 6 класс. 
Учебник

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Методические рекомендации, поурочное планирование

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

РЭШ https  ://  resh  .  edu  .  ru  / 

Мультиурок https://multiurok.ru/  

Библиотека ЦОК

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  8441466 
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